
  

 

 
 
 
 

Hoja de Información sobre la Diabetes de Tipo 1 
 
La orientación que se ofrece en esta hoja de información pretende concientizar sobre esta 
enfermedad (Código de Educación de California, Sección 49452.6).  
La diabetes de tipo 1 en niños es una enfermedad autoinmune crónica que puede ser mortal si 
no se trata. No se puede prevenir, pero sí controlar. Es una enfermedad autoinmune que puede 
ser causada por factores genéticos, ambientales o de otro tipo. La diabetes de tipo 1 no es 
causada por la dieta o el estilo de vida. Suele diagnosticarse en niños o adultos jóvenes, pero 
puede aparecer a cualquier edad.  
 
¿Qué es la diabetes de tipo 1? 

• En la diabetes de tipo 1, el páncreas deja de producir insulina. La insulina es la hormona 
que el cuerpo utiliza para permitir que el azúcar (glucosa) entre en las células y produzca 
energía 

• Los niveles de glucosa en la sangre aumentan, lo que puede llegar a ser 
significativamente peligroso.  Cuando esto ocurre, se denomina hiperglucemia 

• Si no se trata, la hiperglucemia puede provocar graves problemas de salud, que pueden 
aumentar el riesgo de cardiopatías, accidentes cerebrovasculares, enfermedades 
renales, problemas de visión y/o problemas nerviosos 
 

Factores de riesgo asociados a la diabetes de tipo 1 
• Se recomienda que los alumnos que presenten o puedan presentar los factores de 

riesgo y las señales de alerta asociadas a la diabetes de tipo 1 se sometan a una revisión 
y a un examen de detección de la enfermedad por parte de su proveedor de salud 

• La diabetes de tipo 1 no es causada por la dieta o el estilo de vida 
• Los antecedentes familiares de diabetes de tipo 1 pueden aumentar la probabilidad de 

desarrollar esta enfermedad 
  
Señales de alerta y síntomas  
Si su hijo presenta alguno de los siguientes síntomas de diabetes, consulte a su proveedor de 
salud para que le haga un análisis de azúcar en la sangre: 

• Aumento de sed 
• Pérdida de peso inexplicable  
• Sensación de mucho cansancio 
• Visión borrosa 
• Piel muy seca 
• Curación lenta de llagas o cortadas 
• Aumento del hambre, incluso después de comer 
• Mal humor, inquietud, irritabilidad o cambios de comportamiento 



  

 

 
 
 
 

• Mayor necesidad de orinar, incluyendo orinarse en la cama después de haber sido 
entrenado para ir al baño 

• Aliento con olor dulce o afrutado 
 
Tipos de exámenes de detección  
El proveedor de salud de su hijo puede hacerle uno o más de los siguientes análisis de sangre 
para confirmar el diagnóstico: 

• Análisis de sangre (A1C). Un análisis de sangre mide el nivel promedio de azúcar en la 
sangre durante dos o tres meses 

• Prueba glucémica aleatoria (sin ayuno). Se toma una muestra de sangre en un momento 
aleatorio; esta prueba debe confirmarse con un análisis de glucosa en la sangre en 
ayunas 

• Prueba de azúcar en la sangre en ayunas. Se toma una muestra de sangre tras un ayuno 
nocturno; un nivel alto en dos pruebas separadas indica diabetes 

• Prueba oral de tolerancia a la glucosa. Prueba que mide el nivel de azúcar en la sangre 
en ayunas después de un ayuno nocturno con pruebas periódicas durante las horas 
siguientes después de beber un líquido azucarado 

 
Tratamientos y recomendaciones 
En la actualidad, no existe una forma conocida de prevenir la diabetes de tipo 1. El tratamiento 
y manejo de la diabetes de tipo 1 es individualizado para cada persona, pero puede contener 
los siguientes componentes: 

• Control diario de la glucemia (mediante una punción en el dedo o con monitores 
continuos de glucosa) 

• Administración de insulina (mediante inyección o bomba de insulina) 
• Conteo de carbohidratos durante las comidas 
• Realizar una actividad física regular 

 
Visite al proveedor de salud de su hijo, quien puede remitirlo a un endocrinólogo que 
supervisará el tratamiento diabético de su hijo. 
 
Si desea más información sobre la diabetes de tipo 1, póngase en contacto con su proveedor de 
salud, la enfermera de su escuela o visite: https://www.cde.ca.gov/ls/he/hn/type1diabetes.asp 

 
Atentamente,  
 
 
Arturo Ortega, Superintendente 
Distrito Escolar Unificado de Azusa 


